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b podpowiedzl
jak przestac
bac sig gieldy_

CO ZROBIC ABY PRZESTAC BAC SIE GIELDY?

W tym E-booku znajdziesz az 5 podpowiedzi, ktore skutecznie
pomogg Ci ze strachem oraz z obawami sobie poradzic.

Przeczytaj do konca, a zobaczysz, ze pozytywnie poprzestawia
Ci sie w gtowie.

@



Ania
Witowska

CZESC!

Nazywam sie Ania Witowska i od ponad 13 lat ucze kobiety tworzyé piekne
zycia na wiasnych zasadach. Na wtasnych zasadach, czyli jak?

Tak aby$S mogta sie spetniaé. Aby$S miata czas na przezywanie zycia oraz
spedzanie go z bliskimi osobami. Aby§ mogta dosSwiadczaé, podrozowad,
rozwija¢ sie i realizowa¢ swoje cele i marzenia. | co najwazniejsze abys$
mogta za powyzsze zaptaci¢ swoimi pieniedzmi.

Prowadze wtasne biznesy od ponad 20 lat, co pozwolito mi zebra¢ ogrom
praktycznego doSwiadczenia.

Stworzytam od zera trzy osobiste marki oraz kilkanasScie autorskich
programdw. Miatam przyjemno$é przetrenowaé kilkanascie tysiecy kobiet
oraz byé ekspertem w Wysokich Obcasach pracy oraz Polsacie. Napisatam
dwie ksiazki, ktore byty bestsellerami w Empiku. 14 lat temu zakochatam sie
w gietdzie i koncepcie, ze Twoje pienigdze moga pracowac¢ dla Ciebie i
zarabia¢ Ci kolejne pieniadze.



O strachach i gieldzie pisze

Z perspektywy ponad 20 lat
doswiadczenia, poniewaz od tylu iat

dzialam w biznesie.

Znam bardzo dobrze to uczucie kiedy chciatoby sie co$ zmieni¢, zacza¢ w koncu dobrze zarabiac,
ale emocje paralizuja i nie pozwalaja zrobi¢ kroku w przod. Pokaze Ci inng perspektywe, a Ty sama
zdecydujesz czy ma to dla Ciebie sens, czy nie, zgoda?

Zacznijmy od tego dlaczego gietdy sie boimy?

1. Boimy sie jej poniewaz styszymy o0 niej jaka to jest "straszna" i jak

doprowadza ludzi do ruiny.

2. Boimy sig jej poniewaz jej nie znamy. Relatywnie niewiele 0sdb sie
nia zajmuje, wiec ciezko jest wérod znajomych znalezé przyktady.

A skoro jej nie znamy, to wywotuje ona w nas obawy.

3. Boimy sie poniewaz mamy w gtowie obrazy z filméw, gdzie
panowie w garniturach krzycza i nieuczciwie dziatajg (a to sie nam Zle

kojarzy i takie nie chcemy byc).

4. Boimy sie, poniewaz zaktadamy, ze jest bardzo skomplikowana,

wymaga wybitnego umystu i skomplikowanych dziatan.

Zaczne od punktu pierwszego i tej catej rzekomej gietdowej "strasznosci"...

Czy Twoim zdaniem rynek warzywny bytby w stanie doprowadzi¢ Cie do ruiny?

No moim zdaniem nie.

Dopiero Ty idac na ten rynek i podejmujac ghupie decyzje bez znajomos$ci tematu - moglabys sobie

zaszkodzi¢. Zaszkodzié kupujac na przyktad co§ 2x drozej niz jest warte, co§ co jest
przeterminowane i nie nadajace sie do spozycia.



Z GIELDA JEST DOKLADNIE TAK SAMO.

Gietda jako taka nie moze nam zaszkodzic, bo to nie jest zywy ani myslacy organizm.

My mozemy sobie same ztymi decyzjami zaszkodzi¢ np. "grajac" - czyli liczac na szczescie,
kupujac co$ nie znajac tego wartosci, kupujac co$ byle jakiego, generalnie robigc co$ na gietdzie
bez wczes$niejszego przygotowania.

Zdarzyto mi sie rozmawia¢ z osobami, ktore stracity jakie$ pienigdze na gietdzie i wiesz co zawsze
byto powodem?

"Kupitam, bo mdj znajomy kupit..." (co prawda on sam nie rozumie gietdy, ale wydawato mi sie,
Ze wie, o mowi)
"Kupitam, bo wszyscy kupowali..." (nie sprawdzitam, ale duzo szumu byto i myslatam, ze to ma sens)
"Kupitam, bo chciatam sie szybko dorobi¢..." (ludzie ktérzy poptyneli na krypto)

"Kupitam, bo wydawato mi sig, ze jest to dobre..." (nie znatam wartosci akcji, nie wiedziatam co firma
robi, ale miatam dobre odczucia)

WIDZISZ WSPOLNE CECHY, PRAWDA?
BRAK WIEDZY, ZASAD | DOBRYCH
DECYZJI?

Ja i owszem.

Dlatego tez zawsze powtarzam:

POZNAJ ZASADY, KUPUJ TYLKO WARTOSCIOWE FIRMY PONIZEJ WARTOSCI,
A BEDZIESZ SIE CZULA BEZPIECZNIE

| oczywiscie w druga strone... Dziafaj "na czuja", a narobisz sobie ktopotow i to na dodatek nie tylko
na gietdzie, ale w kazdej dziedzinie zycia.

Obalamy wiec pierwszy punkt, ze gietda nam co$ zrobi. To my i nasze decyzje co$ robia. Uczmy sie
wiec zarabiania i podejmujmy madre!

Mamy wiec obalony pierwszy strach, przejdzmy wiec do kolejnego.




BRAK ZNAJOMOSCI GIELDY

Tu mamy winowajce w postaci tradycyjnej edukacji, a wkasciwie jej braku.

Nauczyciele w szkole robig co moga, aby nas czegos nauczyc, ale...
Jesli oni sami zarabia¢ nie potrafia, a nie potrafig, bo narzekaja na swoja sytuacje finansowa,
to jakim cudem mieliby nas zarabiania nauczy¢?

Pomysl wiec, jesli w szkole Cie zarabiania nie nauczyli, jesli w domu rodzinnym nie miata$ dobrych
finansowych przyktadéw, to wchodzisz w $wiat bycia dorosta, skazana na problemy finansowe!

Skazana poniewaz:

1.Nie wiesz co zrobi¢ aby dobrze zarabiaé, bo Cie tego nie nauczyli.
2.Masz mndstwo strachow wokat pieniedzy, bo Cie tego ich nauczyli.

Co gorsza, masz chcenia i ambicje, ale niestety masz tez gtowe petng niedziatajacych rozwigzan.

Rozwiazan takich jak: praca na etacie da mi poczucie bezpieczenstwa (poczekaj az Cig zwolnig, lub
zastapia). Zarabianie jest niekobiece, a mezczyzna jest rozwigzaniem. ldZ na studia, nazbieraj
papierki, a bedziesz dobrze zarabia¢ (rzesze bezrobotnych absolwentéw pokazuja, ze to nie dziafa).
Spetnieniem marzen bedzie jak staniesz sie dla siebie zaglem, sterem i okretem i zatozysz wasng
dziatalno$¢é, wtedy bedzie eldorado (wiesz, ze 80% nowych firm upada?)

O powyzszych punktach, ze nie dziatajg nie mowi sig gtosno, bo duzo milionéw ludzi w to wierzy.
| stowo "miliony" jest tutaj kluczem.



Wiekszos¢ zarabia w tradycyjny sposob
czyli na etacie. A my lubimy zakiadac,
Ze skoro "wiekszosc" cos robi, to jest
to stuszne. A cala reszta nie.

| to sie idealnie odnosi do gietdy, ktorg w Polsce zajmuije sie bardzo niewiele 0sob.
JesteSmy w niechlubnym Swiatowym ogonie.

A skoro tak niewiele osob, a w szczegolnosci kobiet zajmuje sie inwestowaniem, to wydaje nam sig,
ze nie jest to dla nas dobre. Nie zadajemy sobie pytan typu: czy mi sie to opfaci, czy sa tam
pienigdze, czy da sie zbudowac na tym majatek, po prostu stwierdzamy, ze nie znam, wiec sie boje

| zamykamy temat.

Widzisz jaka to jest putapka mysSlowa?

Obalamy wiec strach drugi:

TO, ZE DUZO OSOB COS ROBI, NIE ZNACZY, ZE JEST TO DOBRE.

TO, ZE MALO OSOB COS ROBI, NIE ZNACZY,
ZE MAMY SIE TEGO OBAWIAC

PrzejdZmy do trzeciego strachu...




WIZERUNEK GIELDY ZNANY Z FILMOW

Pomysl, co zakochanie sie w filmie po tygodniu i zycie szczesliwie bez zadnej ktotni az do Smierci
ma wspolnego z rzeczywistoscia? Nie za wiele, prawda?
Tak samo myslenie, ze to co widzisz w filmach o gietdzie odbija to jaka ona jest, - jest fatszywe.

Gdy rozejrzysz sie po dziewczynach Madrych Inwestorkach to zobaczysz, ze zadna z nas nie stoi
w garniturze krzyczac co$ przez caly dzie. Ze nie balujemy co noc ani nie wciagamy kokainy
na drugie $niadanie.

Mamy rodziny, chodzimy czesto w dresach i ogladamy seriale na netflixie. Matematyka byfa dla nas
problemem w szkole i nikt w naszej rodzinie wczesniej nie inwestowat. JesteSmy humanistkami,
artystkami i gietda kiedy$ wydawata sie by¢ dla nas “kosmosem”.

To co nas taczy, to cheé aby mniej pracowaé i wiecej zarabia¢. Aby mie¢ czas dla siebie i dla
bliskich i nie by¢ czescig systemu. Aby moc sobie na wiecej pozwoli¢ i mie¢ wigcej wolnosci.

Taki jest prawdziwy realny obraz inwestorki. Kobiety, ktora stojac w kolejce do kasy sprawdza jak
dzisiaj stoi gietda, ktora petna emocji kupuje pierwsza akcje, a gdy ma pierwsze zyski to czuje jakby
wygrafa milion i peka z dumy!

Widzisz jaki naprawde jest obraz gietdy?

Zanim przejdziemy do tego co zrobi¢ aby przesta¢ ba¢ sie gietdy, pochylmy sie nad ostatnim
strachem.



MysSlenie, ze inwestowanie jest bardzo
skomplikowane I nie damy rady z nim

Korzystasz dzisiaj z ogromnym luzem ze skomplikowanych telefonow, aplikacji, kupowania online,
logowania sie do banku, szukania promocji, prawda?

Czy gdy pojawit sie Instagram to stwierdzias "na pewno jest trudny w obstudze, wiec nie zatoze
sobie tam konta..." czy tez stwierdzias, ze bedziesz podazata za pokazanymi krokami, bo zalezy Ci
na tym aby na insta by¢? Czy gdy pojawit si¢ Swiat online tanszych zakupow to powiedziata$, ze "na
pewno nie dam rady i nawet nie sprobuje", czy tez pomatu odkrywata$ strony i w koncu stato sie to
dla Ciebie normalne?

Gietda to taka sama rzecz jak wszystko inne. Ani mniej ani bardziej skomplikowana, do
zrozumienia. A ja na dodatek ttumacze gietde po kobiecemu, wiec odpada problem z tym, ze niby
skomplikowany jezyk bedzie.

Reasumujac ten strach:
CZY MADRYM JEST ZAKLADAC COS BEZ SPRAWDZENIA?

POWIEM WIECEJ, CZY MADRYM JEST LEKCEWAZYC DOWODY W POSTACI ZYWYCH
KOBIET TAKICH JAK TY, KTORE TA CALA GIELDE OGARNIAJA?

Mam nadzieje, ze zaczyna pomatu dociera¢ do Ciebie jak historie i zatozenia w glowie zaciemniajg
nam obraz i oszukuja nas.

Przejdzmy wiec do finatu, czyli 5 podpowiedzi ode mnie.
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Numer 1

Rozgranicz co jest

ktorga powtarzasz,
a co jest




' Rozgranicz co jest nie
sprawdzong historia,
ktora powtarzasz,

a co jest faktem.

Czyli rozpisz sobie co myS$lisz o gietdzie, a nastepnie sprawdz zadajac
pytanie, czy to ma sens. Skad to niby wiem? Kto mi to powiedziat? Czy ta
osoba ma w tym rzeczywiScie doSwiadczenie, czy tylko powtarza cudze
zatozenia?

Czesto okazuje sie, ze wierzymy w co$, co kto$ od kogos ustyszat, a ten kto
to zatozyt i wydaje nam sie, ze wiemy. Wiedzie¢ oznacza potwierdzi¢ w
sprawdzonym, wiarygodnym zZrodle, popatrze¢ na dowody (masz Madre
Inwestorki), wyrobi¢ sobie opinie, a nie w ciemno krzycze¢, ze "nie bo nie".
Swiat jest peten takich ignorantow! BadZ madra i nie zachowuj sie jak oni!
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Numer 2

Odpowiedz sobie na
pytanie




Odpowiedz sobie na pytanie czego tak
naprawde sie boisz...?

Czesto gdy pytam kobiety od to czego sie boja, nie potrafig odpowiedzieé. Mowig, "po prostu sie boje
| juz". To do$¢ ogdlne hasto z ktérym nie za wiele da sie zrobi¢, dlatego namawiam, aby znalez¢
bardziej szczegotowa odpowiedz. Bo gdy ja znajdziesz, bedziesz mogla sie do niej ustosunkowad,
znalez¢ rozwiazanie.

Zobacz przykfady:

Boje si¢ jak rozlicze podatki i dlatego nie zaczynam.

Czyli nawet nie zarobita$ jeszcze zadnych pienigdzy, ale juz sie nimi stresujesz? Zarob najpierw,
zacznij mie¢ ich wiecej, a potem z tych ekstra pieniedzy zaptacisz ksiegowej aby Ci to rozliczyta!
Zamiast mysle¢, ze sama musisz sie z tym meczyc¢ i znalez¢ odpowiedzZ, oddeleguj to komus$! Stan
sie dobra w zarabianiu, a reszte nich inni robig dla Ciebie. Przestan by¢ Zosia - Samosia, bo nigdy

nie zaczniesz dobrze zarabiad!

Boje sie, Ze strace pieniadze.

Rozumiem, ale na czym ten strach opierasz? Na zatozeniu czy na wiedzy? Sposdob w jaki
inwestujemy polega w wielkim skrocie na tym, ze kupujemy tylko wartoSciowe spotki i tylko wtedy
kiedy sa na wyprzedazy. Czyli kupujemy je wtedy kiedy cena jest nizsza niz to ile naprawde sg
warte. To tak jakby$ kupita dom, ktory wiesz, ze jest wart milion za 700 tys - zlapataby$ okazje. Czy

martwitabys sie, ze na nim stracisz pieniadze, czy liczytabys ile na nim zarobisz?

No moim zdaniem to drugie! Poza tym wszystko zrobisz bardzo pomatu... najpierw jedna akcje
kupisz... JEDNA! To koszt typu dobra kosmetyczka w miesiacu...
Czy idac na pazurki, wioski i rzeski mowisz "boje sie, ze strace"? Czy tez wiesz, ze wymieniasz

pienigdze na zabiegi?



Na gieldzie wymieniasz pieniadze na akcje, czyli kawalki
biznesu, ktore pracujq dia Ciebie. To co wydasz na beauty,
nigdy do Ciebie nie wroci, to co wydasz na akcje nadal masz
i mozesz w kazdym momencie spieniezyc¢ i zyskac profity.

Widzisz jak inaczej mozna na to spojrzec¢?
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Numer 3

Sprawdz czy
czy




SPRAWDZ CZY BARDZIEJ SIE BOISZ, CZY
BARDZIEJ CHCESZ ZYSKAC LEPSZE ZYCIE.

Ja zawsze to robie... Wyobrazam sobie na jednej rece te wszystkie rzeczy, ktorych sie obawiam, a
na drugiej to wszystko co zyskam dzieki temu, ze ten krok zrobie. Gdy zyski wygraja, gdy poczuje
jak fajnie bede sie czufa, gdy to czego chce bedzie moje, to wybor jest dla mnie oczywisty.

Lubie takze testowe pytanie "czy mnie to zabije?" To zrobienie czego$ nowego... sprawdzenie,
nauczenie sie, odwazenie sie...? Zawsze sie usmiecham gdy o tym mysle, bo wiem, ze mnie nie
zabije, ze krew sie nie poleje i tak naprawde nic mi nie bedzie. Ze strach ma wielkie oczy, a tak
naprawde nic mi nie zagraza, bo to tylko moje wyobrazenia i moj wewnetrzny sabotazysta!

A ze ja nie lubie gdy umyst mnie sabotuje, wiec podejmuje decyzje, robie krok, bo nie chce byé
zaktadnikiem strachu! Kieruje sie w zyciu powiedzeniem, ze osoba odwazna "umiera" tylko raz, jak
krok do przodu robi... tchorz umiera codziennie mys$lac o tym co powinien zrobic...

Zacznij stawacé sie osoba odwazna, ktora dzieki kazdemu krokowi do przodu ros$nie i ma coraz
wiekszy postep!

—
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Numer 4
Polacz




Polacz kropki
Marzysz o tym aby docelowo nie mieé szefa nad gtowa? Aby zarabia¢ w bardziej pasywny sposdb?
Tak?

No to to wymaga madrzejszego sposobu zarabiania! A gietda jest wkasnie takim rozwigzaniem, czyli
droga do Twoich chcen. Bedziesz sie wiec bata drogi czy po prostu na nig wejdziesz i pozwolisz aby
doprowadzita Cie do celu?

Popatrz na to tak:

Twaj dzisiejszy sposob zarabiania nie daje Ci tego co chcesz,

prawda? Gdyby dawalt, nie czytataby$ tego pdfa.

Tak czy tak - jaki$ nowy, dodatkowy sposéb zarabiania bedziesz

potrzebowata, szkoda energii na to aby si¢ buntowaé

skoro wiec jest to logiczne, ze potrzebujesz nowych rozwigzan i
sposobow, ze bez tego sie nie obejdzie i CHCESZ swojego
lepszego zycia wystarczajaco mocno, to musisz zrobié pierwszy

krok do przodu!

Tu nie ma miejsca na ,,moze”, tu jest tylko miejsce na ,,no dobra, boje sie, ale zrobi¢” I!!

Dlaczego tak dosadnie o tym pisze? Bo czasami zachowujemy sie jak rozkapryszone dziewczynki,
ktore chca zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko, tylko dlatego, ze tak sobie wymyslity.

Ale to nie jest dojrzate podejscie i Zycie tak nie dziata! Wiec albo sie bedziesz upiera¢, ale $wiat
sie do Ciebie i tak nie nagnie. Albo podejdziesz madrze do tematu i stwierdzisz, ze wykorzystasz
zasady do swoich potrzeb.
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Numer 5

Wez
| popatrz na to




WEZ DWA KROKI DO TYLU | POPATRZ NA
TO GDZIE SA PIENIADZE.
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Spokojnie, oddychaj, wyttumacze Ci o co chodzi :) To jest wykres SP500 ostatnie 90 lat. Patrzac
gotym okiem, czy widzisz jak ten wykres wyglada na przestrzeni lat? Zaiwania do gory i jest coraz
wyzej! A to pokazuije, ze gietda rosnie.

Oczywiscie, ze sq i dokki i boczki, ale po to uczymy sie zasad aby wiedzie¢ co zrobic i kiedy. A to
wszystko ttumacze w programie: kiedy kupujemy, co i za ile i jak sie zachowujemy. Dlatego takze
obstawiamy tylko dobre firmy, ktore radza sobie i zarabiaja, pieniadze, a nie byle jakie, ktore moga,
by¢ wtopa.

Widzisz? Zobaczyta$ swoj pierwszy wykres i jako$ to przezytas :) A pomysl jak fajnie bys$ sie czula,
gdybys rozumiata co on doktadnie Ci mowi i wiedziata kiedy kupic¢, a kiedy wziaé zyski!
Bajka normalnie!

Gietda to miejsce gdzie jest kupa kasy, bo taka jest specyfika tej branzy. Nie trzeba odbijaé sie
od sufitu zarobkow, bo go nie ma. Nie trzeba by¢ mita, bo to czy zarabiasz, to nie jest czyjas taska,
ale Twoja wiedza. Nie trzeba meldowaé sie na osiem godzin. Nie trzeba udawac.

Mozna by¢ w pei soba i nadal zarabiaé pieniadze.

| dlatego wiasnie warto w cholere pogonic strachy zwigzane z gietda, nauczy¢ sie inwestowac i
kawatek tego finansowego tortu wziaé dla siebie.
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Dzieki gietdzie:

MOZESZ MIEC DODATKOWY DOCHOD

MOZESZ ZAGONIC SWOJE PIENIADZE ABY ZARABIALY
Cl KOLEJNE PIENIADZE

MOZESZ ZBUDOWAC KAPITAL NA ZYCIE
MOZESZ ZABEZPIECZYC SIE NA EMERYTURE

MOZESZ SIEGNAC PO WOLNOSC

ZACZNIJ DZISIAJ »

Zobaczysz, ze
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